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Gentili lettrici, gentili lettori,

Unamalattiacronica,cioèdilungadurata,puòesserestressantee
influirepesantementesullecondizionidivita.Sorgonomoltedoman-
de,soprattuttoselamalattiasimanifestaneiprimiannidivita:come
puòlabambinaoilbambinocrescerenelmodopiùserenopossibile?
Lamalattiaavràunimpattosulsuosviluppopersonaleescolastico?

Iservizidiriabilitazioneperbambinieadolescentifornitidall’Entepensionisticotedesco
(DeutscheRentenversicherung–DRV)sonounaparteimportantedell’assistenzamedi-
caperbambinieadolescenticonmalattiecronicheodifficoltàpsichiche.Iproblemidi
salutehannoinfattiunimpattoanchesullerelazionisociali,sulrendimentoscolasticoe
sull’autostimadeigiovanipazienti.Èquindiimportantesostenereprecocementeibam-
biniegliadolescenticolpitidamalattiecronicheconmisurediriabilitazionepersona-
lizzate,alfinedimigliorarelaloroqualitàdivita,preveniresviluppinegativiecrearele
condizionimiglioripercompletarelascuolaolaformazione.Purtroppo,moltigenitori
egiovaninonconosconoquestaofferta.Alcunigenitoritrovanolaproceduradirichie-
stamoltocomplicataeibambiniprovenientidafamiglieconunastoriadimigrazione
siavvalgonoraramentedellariabilitazionemedica.Questononènell’interessedell’as-
sicurazionepensionistica,perchégliassicuratidovrebberoessereingradoditrovarei
servizidicuihannobisogno.IlDRVsièquindipostol’obiettivodimigliorarel’accesso
aisuoiservizi,ancheattraversounprogettopilotaperbambinieadolescentirealizzato
nell’ambitodelprogramma“rehapro”.

L’obiettivodelprogettopilotaèquellodisemplificareilmoduloperlarichiesta.Inoltre,
vengonosperimentatiserviziinformativimiratiallefamiglieeaglioperatoridelsettore,
nonchéunsupportodapartedi“peercoach”(assistenti)nelprocessodirichiesta.Di
questoprogrammafaparteanchelapresenteguida,checontieneimportantiinforma-
zionisultemadellariabilitazionemedicaperbambinieadolescenti.

Achihaunafigliaounfiglioaffettodaunamalattiacronicavailmioincoraggiamen-
toautilizzarequestapossibilitàditrattamentoeacontattarelapropriaassicurazione
pensionistica.

Sperochelaletturadiquestoopuscolosiautileescorrevoleeinvioavoieallevostre
famiglieimieipiùsentitisaluti,

V. Reitstätter (Direttore Generale del 
 Deutsche  Rentenversicherung Nord)

Saluto introduttivo



I punti più importanti in breve

Sevostrafigliaovostrofigliohanno
unamalattia cronica*,lariabilitazio-
nemedicaperbambinieadolescen-
ti(Kinder-undJugend-Reha)puòes-
seredigrandeaiutopermigliorareil
suostatodisalute.

Nelleclinicheriabilitative,ibambini
egliadolescentivengonotrattatiin-
dividualmentedaunteamdispecia-
listi.Unodegliobiettivièimpararea
affrontarelamalattia.

Esistonodiverseistituzionichefi-
nanzianolariabilitazionedibambini
eadolescenti.Ipiùimportantisono
l’Entepensionisticotedesco(Deut-
scheRentenversicherung–DRV)e
laassicurazionesanitariapubblica
(GesetzlicheKrankenversicherung
–GKV).

*ITERMINIINCORSIVOSONOSPIEGATINELGLOSSARIO.

Nelleclinicheriabilitativevengo-
notrattatediversemalattie.Lepiù
comunisonoidisturbipsicosoma-
tici e psicomotorieidisturbicom-
portamentali(adesempiolaADHD 
–sindromedadeficitdiattenzionee
iperattività–oladepressione),com-
presiidisturbidellosviluppodellin-
guaggio.Altremalattiecomunisono
l’obesità,lemalattierespiratorie
croniche(adesempiol’asmabron-
chialeolafibrosicistica),ledefor-
mazionidellacolonnavertebralee
dellaschiena(adesempiolascolio-
si),lemalattiedellapelle(adesem-
piolaneurodermite),lemalattie
neurologiche,lemalattieallergiche
elemalattiemetaboliche(adesem-
pioildiabetemellito).
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La riabilitazione medica per 
bambini e adolescenti

Lemalattiesidefinisconocronichequando
duranoalungoenonèpossibileguarirne
inmodocompleto.Possonocausareforti
limitazioniabambinieadolescenti.Que-
stopuòavereconseguenzesiasullavita
privatachesullascuola,laformazionepro-
fessionale,illavorooglistudiuniversitari.

Inquesticasilariabilitazionemedicapuò
essered’aiuto.L’obiettivoèmigliorarela
salutefisicaepsichicadeipazientiaffin-
chépossanoviverealmegliononostante
lamalattia.Durantelariabilitazionemedi-
caperbambinieadolescentiiltrattamen-
toèpiùdifferenziatoadesempiorispetto

aquellocheavvieneinospedale,poiché
durantelariabilitazioneipazienti,oltrea
ricevereiltrattamentomedico, impara-
noancheacomprenderemegliolapro-
priamalattiaesiesercitanoagestirlanel-
laquotidianità.

Fralemalattietipichechevengonocurate
nelleclinicheriabilitativecisonolemalat-
tiepsichichecomelasindromedadefi-
citdiattenzioneeiperattività(ADHD),la
depressione,idisturbidastress,idisturbi
dell’adattamento,idisturbidellosviluppo
dellinguaggio,l’asmabronchiale,l’obesità,

6



lemalattiedellapelle,ledeformazionidel-
lacolonnavertebrale,itumori maligni e il 
Post-CovidoLong-Covid.Ancheperaltre
malattiecronichelariabilitazionemedica
puòesserelastradagiustapermigliorare
lostatodisaluteecondurreunavitasod-
disfacentenonostantelamalattia.Nelle
clinicheèpossibiletrattareun’ampiagam-
madimalattie.Èimportantechevostra
figliaovostrofigliosoddisfinoirequisiti
perlariabilitazione.

RIABILITAZIONE OSPEDALIERA 

Esistonomolteclinicheriabilitativeinregi-
me di ricovero perbambinieadolescen-
ti.Lepersonecolpitevirestanosolitoper
quattrosettimaneeinsiemealtrattamen-
toricevonoanchelezioniscolastichenel-
lemateriepiùimportanti.Ibambinidietà
inferioreaidodiciannioquellipiùgran-
diconesigenzeparticolaripossonoesse-
reaccompagnatidaunapersona(disolito
ungenitore)chevieneancheleiospita-
tanellaclinica.Ifratellielesorellefinoa
dodiciannichenonpossonoessereassi-
stitiacasapossonoessereportaticonséa
determinatecondizioni.Raramentelaria-
bilitazioneospedalierasisvolgenelluogo
diresidenzadelpaziente.

LA RIABILITAZIONE 
 AMBULATORIALE

Infuturodovrebberoesserecreatisem-
prepiùprogrammidiriabilitazioneambu-
latorialeperbambinieadolescentiche
potrannoessere svolti vicino a casa. I
pazientisarannocuratipresso ilcentro
duranteilgiornosubaseorariaetrascor-
rerannolanotteacasa.

Iprogrammiambulatorialisonoparticolar-
menteindicatiperlemalattieeiproblemi
cherichiedonounostrettocoinvolgimento
deigenitorinelprocessodiriabilitazione.
Perilmomentoesistonosoloalcuneclini-
cheambulatoriali,mal’offertaèinfasedi
ampliamento.

SERVIZI DI ASSISTENZA 
 POST-TERAPIA

Lariabilitazionepuòpromuovereunosvi-
luppopositivo, soprattuttonel casodi
malattiecronichecomel’obesità, malattie 
da dipendenzaodisturbipsichici.

Pergarantirecambiamenticomportamen-
talialungoterminenellavitadituttiigior-
nieunmiglioramentodellasalute,intut-
tiiLänderdellaGermaniaesistonoservizi
diassistenzapost-terapia.Senecessario,
laclinicapuòprescriveretaleassistenza
dopo la riabilitazione.Questiprogram-
misonofinanziatidall’Entepensionistico
tedesco(DRV).

7LARIABILITAZIONEMEDICAPERBAMBINIEADOLESCENTI



LA VITA QUOTIDIANA DOPO LA 
 RIABILITAZIONE

Durantelariabilitazione,ibambiniegli
adolescentimalaticroniciimparanocon
iloroaccompagnatoricosapossonofare
perstaremeglio,peresempiounadieta
correttaoesercizifisiciadeguati.Tutto
questodovrebbeessereseguitoanchea
casa,dopolariabilitazione.Avoltelafami-
gliadeveprimaapportaredeicambiamen-
tiallapropriavitaquotidiana.Unpianoin
talsensopuòessereelaboratoinsiemea
deglispecialistidurantelariabilitazione.

Esistono diverse istituzioni statali che
copronolespesedellariabilitazionemedi-
caperbambinieadolescenti.Questeisti-
tuzioni sono chiamate enti erogatori
(Kostenträger).Ipiùimportantisonol’En-
tepensionisticotedesco(DRV)eleassicu-
razionisanitariepubbliche.Inquestagui-
daciconcentriamosulDRV.
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Malattie curate

Secondo quanto dichiarato dai genito-
ri,inGermaniaunminoresusei(circail
16 %)soffrediunamalattiacronica.Que-
stosignificaoltreduemilionidibambini
eadolescenti.Ingenerelemalattiecroni-
chevengonocuratedalpersonalemedico
dibaseospecialisticonellevicinanzedel
luogoincuisiabita.Sequestotrattamen-
tononèsufficiente,èpossibilericorrere
allariabilitazionemedicaperbambinie
adolescenti.

Lemalattiefrequentementetrattateinria-
bilitazioneincludonol’asmabronchiale,il

diabetemellitoditipo1,l’obesità(sovrap-
pesograve),laneurodermiteeidisturbi
comportamentalicomel’ADHD.Possono
esseretrattateanchealtremalattiecroni-
checomel’anoressia,lemalattiecardio-
vascolario idisturbineurologici.È fon-
damentalecheiltrattamentomedicosia
appropriatoechelariabilitazioneabbia
buonepossibilitàdisuccesso–espesso
ècosì!

Sedesiderate richiedere la riabilitazio-
nepervostrafigliaovostrofiglioacausa
dellasuamalattiaononsietesicurichela
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riabilitazionesiaun’opzioneconsigliabile,
èmegliocontattareilpediatraoilmedi-
codifamiglia.

Malattie psichiche

Lemalattiepsichichesonomoltostres-
santiper ibambini,gliadolescentie le
loro famiglie. Spesso questemalattie
nonscompaionodasoleepermangono
ancheinetàadulta.Nelleclinicheriabili-
tativevengonotrattatediversemalattie
psichiche,tracuil’ADHD,ledepressioni,
ildisturbodastresspost-traumaticoei
disturbidadipendenza.

IL DISTURBO DA DEFICIT DI ATTEN-
ZIONE E IPERATTIVITÀ (ADHD)

Ildisturbodadeficitdiattenzioneeiperat-
tività(ADHD–dall’inglese“attentiondefi-
cithyperactivitydisorder”– intedesco
ADHS, “Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-

problemidisalute

eventitraumaticistress

abusodidrogheealcolici

predisposizione 
genetica

disturbidelmetabo-
lismoedisfunzionia

livellocerebrale

IMMAGINE1:CAUSECHECONTRIBUISCONOALL’INSORGEREDELLADEPRESSIONE

aktivitätsstörung“) è una dellemalat-
tiepsichichepiùricorrentinell’infanziae
nell’adolescenza.

Nellamaggiorpartedeicasi,un’assisten-
zaintensivaattraversountrainingpsico-
terapeuticoeuntrattamentomiratopuò
promuovereunnormalesvilupposociale
escolasticoneibambinienegliadolescen-
ticolpiti.

Oltreaidisturbicomportamentalicome
l’ADHD,anche idisturbiaffettivi come
ladepressionesonocomunineibambi-
nienegliadolescentiepossonoavereun
impattosignificativosullorobenessere.

DEPRESSIONE 

Ladepressionepuòessere causatada
diversifattori,comeadesempiounapre-
disposizionegeneticaoesperienzetrau-
matiche(vediFig.1).Simanifestainmodo
diversoneibambinienegliadolescentia
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secondadellaloroetà.Neibambinipiù
piccoli, ladepressione tendeamanife-
starsiattraversosegnalifisicicomeperdi-
tadiappetito,disturbidelsonnoomaldi
stomacoricorrenti.Neibambinipiùgran-
di,invece,simanifestacontristezzaper-
sistente,svogliatezzaepensierinegativi.

La diagnosi di depressione deve esse-
re verificata conattenzione,poiché la
distinzionedaaltremalattienonèsem-
presemplice.Bisognaanchedistinguere
ladepressionedaglisbalzid’umorelegati
all’età,comequellichesiverificanoduran-
telapubertà.Uncriterioimportanteper
ladiagnosièlapersistenzadeisintomi per 
almeno14giorni.

Idisturbidastresspost-traumaticopos-
sonosvilupparsineibambinienegliado-
lescentidopoesperienzetraumatichee
richiedonountrattamentospeciale.

BO DA STRESS POST TRAUMATICO 
(PTSD)

Idisturbidastresspost-traumatici(PTSD,
dall’inglese“post-traumaticstressdisor-
der”–intedescoPTBS,“Posttraumatische
Belastungsstörungen”)sonoreazionipsi-
chicheaeventistressanticomeincidenti,
criminiviolentiocatastrofinaturali.Sono
accompagnatidasintomipsichiciepsico-
somatici.

Leterapiecomportamentaliincentratesul
traumapossonoessereparticolarmente
utiliperibambiniegliadolescentiaffet-
tidaPTSD.

Malattie fisiche

Lemalattiefisichepossonoinfluirepesan-
tementesullaqualitàdellavitadibambini,
adolescentiedellelorofamiglie.Nellecli-
nicheriabilitativevengonotrattatediver-
semalattiefisiche,tracuiidisturbidello
sviluppodellinguaggio,ilcancro,laneu-
rodermiteelascoliosi.Oltreallemalattie
delmetabolismocomel’obesità,anchele
malattierespiratoriesonomoltodiffuse
neibambinienegliadolescenti.

OBESITÀ E SOVRAPPESO 
 PATOLOGICO

Lo sviluppodell’obesità nonpuò esse-
reattribuitoaun’unicacausa.L’obesità
èfavoritadallapredisposizionegenetica,
daunostiledivitaconpocoeserciziofisi-
co,daunelevatoconsumodisocialmedia,
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apneedurante
il sonno 

diabetemellito
ditipo2
ipertensione 
arteriosa

disturbidelmeta-
bolismodeilipidi

artritegottosa

malattiepsichiche

depositidigrasso
nelfegato

dannialle
articolazioni

IMMAGINE2:MALATTIEDERIVANTIDALL’OBESITÀ



moltoimportanteperquestamalattia.

Con un precoce e adeguato suppor-
tomedico,unbambinosutreaffettoda
asmahalapossibilitàdiguarirealpiùtar-
dinell’etàadulta.Tuttavia,l’eccessivareat-
tivitàdelsistemaimmunitariorimaneper
tuttalavita.Lemalattiechecolpiscono
il sistema immunitariopossonocolpire
anchelapelleeportareadisturbicronici.

NEURODERMITE 

Neicentridiriabilitazioneperbambinie
adolescentivengonotrattatediversepato-
logiedellapelle,tracuineurodermite(o
dermatiteatopica),psoriasieorticaria.
Lamalattiadellapellepiùcomunemente

collo

incavodeigomiti

polsi

incavodelle
ginocchia

BAMBINI

testa

NEONATI

guance

mani

piedi

collo

ADULTI

incavodei
gomiti

IMMAGINE3:PARTIDELCORPOPIÙCOLPITEDANEURODERMITENELLEDIVERSEFASIDELLAVITA

daunadietariccadizuccheriegrassi.Chi
neèaffettosoffrespessodidolorialla
schienaeallearticolazioni,vienespesso
derisodaicompagnidiclasseepresen-
taunrischiosignificativamentemaggio-
redialtremalattiecomeildiabetemellito
el’ipertensione.Poichéalcunediqueste
malattiederivantidall’obesità(Fig.2)si
manifestanosolopiùtardinellavita,un
aiutoprecoceèmoltoimportante.

MALATTIA RESPIRATORIA: 
ASMA BRONCHIALE 

L’infiammazionecronicadellevierespi-
ratoriepuòcomprometteregravemen-
telaqualitàdellavitadeibambiniedegli
adolescenticolpiti.Ladiagnosiprecoceè
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trattataè laneurodermite.Lamalattia
simanifestasudiversepartidelcorpoa
secondadell’età(Fig.3).

Ibambiniconneurodermitesonoesposti
amoltifattoridistressemostranosempre
piùspessoanomaliepsichiche.Permiglio-
rarelasituazionedivitadeibambiniedel-
lelorofamiglie,accantoadunaiutomedi-
coèimportantecercareancheunaiuto
psicologico.Questovieneoffertonell’am-
bitodellariabilitazione.

Oltreaisintomifisici,ancheidisturbidello
sviluppopossonoavereunimpattosignifi-
cativosullaqualitàdellavitadeibambini.

DISTURBI DELLO SVILUPPO DEL 
 LINGUAGGIO 

Idisturbidellosviluppodellinguaggiopos-
sonocausareproblemisocialiepsichicidi
vastaportata.Possonocostituireunosta-
coloperl’istruzioneeinfluenzarenegati-
vamentealungoterminelaqualitàdella
vitadeibambinicolpiti.Perquestomoti-
voèimportantecercareaiutofindasubi-
to,sesiriscontrinoanomalienellosvilup-
podellinguaggio.

Idisturbidell’apparatomuscolo-scheletri-
corappresentanoun’ulterioresfidaduran-
tel’infanziael’adolescenza.

SCOLIOSI 

Lascoliosièunamalattiadellacolonna
vertebraleedellaschiena.Descriveuna
curvatura laterale e una torsione del-
lacolonnavertebrale.Questodisallinea-
mentoprovocaunacostantetensionedei
muscoli.Ciòpuòcausaremaldischiena,
doloreallespalleealcolloepersinomal
ditesta.Possonoverificarsianchedolori
alleginocchiaeallecaviglie.

Selascoliosivienericonosciutaprecoce-
mentenell’infanziaelacurvaturanonè
ancoramoltopronunciata,esercizispecia-
li e fisioterapiapossonoprevenireun’ul-
teriore curvatura.Quantoprimaviene
individuatalascoliosineibambinienegli
adolescenti,tantomigliorisonolepossibi-
litàditrattamento.

Lariabilitazioneèutileperchéoffreageni-
toriefigliunsupportomiratoattraverso
esercizielezionipersonalizzate.

Alcunemalattiefisicherichiedonocure
medicheeriabilitazioneparticolarmente
intense.

13MALATTIECURATE



TUMORI MALIGNI 

Ibambiniegliadolescentimalatidican-
crosonoespostiaungrandestressfisico
edemotivo.Lamalattiarappresentauna
sfidaimportanteancheperigenitori,le
sorelle,ifratellieglialtriparenti.Èuna
sfidacherichiedemolteenergieeungran-
desostegno.

Lariabilitazionemedicapuòaiutareibam-
biniegliadolescentiarecuperareleforze
dopounperiodotantodifficileequindia
mitigareleconseguenzedellamalattia.

POST-COVID E LONG-COVID

LapandemiaCOVID-19haancheconse-
guenzea lungo termineperbambinie
adolescenti.Post-COVIDeLong-COVIDsi
riferisconoaisintomichepossonopersi-
stereoricompariredopoun’infezioneacu-
ta.

Ibambinicolpiti lamentanostanchezza
persistente,malditesta,difficoltàdicon-
centrazioneedisturbi del sonno.Que-
stiinfluisconosullororendimentoscola-
stico.Nonsonorarianchedisturbifisici
comerespiroaffannoso,dolorealpettoo
allearticolazioni.Poichéisintomipossono
causareunfortestressaibambiniealle
lorofamiglie,inmolticasisiconsigliauna
riabilitazionemedica.
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Soggiorno in clinica riabilitativa

ACCOMPAGNARE IL BAMBINO ALLA 
CLINICA 

Ibambinifinoadodiciannipossonoesse-
reaccompagnatidaunapersona,disolito
ungenitore.Questapartecipaattivamen-
tealprocessoterapeutico.Senecessario
dalpuntodivistamedico,ancheibambini
piùgrandipossonoessereaccompagnati.

L’obiettivodellariabilitazioneaccompa-
gnataèquellodirafforzarelafamiglianel-
lavitaquotidianaattraversoterapie,lezio-
niedesercizicondivisi.Ipiccolipazienti

sonosemprealcentrodell’attenzione.Ciò
significachenonvengonotrattatiiproble-
midegliaccompagnatori.

Esistonoprogrammicomunipertuttigli
accompagnatori, adesempiogruppidi
discussioneeattivitàricreative.Ilcontat-
toconaltrigenitoriinsituazionisimilili
aiutaadaffrontarelamalattiadellafiglia
odelfiglio.

I bambini e gli adolescenti rimangono
inclinicapercircaquattrosettimane.Il
trattamentononsiconcentrasolosulla
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malattiacronica,maprendeinconsidera-
zionel’interasituazionedivitadeibambini
edellelorofamiglie.

Igiovanipazientisonoseguitidateamdi
riabilitazionecompostidapersonalemedi-
coeterapeutico,personaleinfermieristico,
pedagoghiealtrispecialisti.

Oltreaiprogrammidieserciziofisico, il
trattamentocomprendeanchemisure psi-
coterapeutiche, corsidicucina,formazione
perifamiliariediscussionisulfuturosco-
lasticoelavorativo.

Leterapieegliesercizivengonosvoltisia
individualmenteche ingruppo.Questo
permetteaibambinieairagazzidisocia-
lizzareconilorocoetanei.

Pressolaclinicasitengonoregolarmente
lezioniscolastichepergarantirecheibam-
bininonperdanoilcontattoconlascuola.
Ognibambinoriceveunsupportocomple-
toepersonalizzato.

Dueesempimostranocomel’approccio
olisticodelleclinicheriabilitativesicon-
cretizziinpianiditrattamentoeterapia
individuali.

Solitamente nelle cliniche riabilitati-
ve l’ADHD viene trattato con i seguenti 
metodi: 
• terapiafamiliareeterapiacomporta-
mentale

• corsiperpazientiefamiliariapposita-
mentesviluppatiperlevariemalattie

• colloquieconsulenzaperifamiliari
• interventi psicologicieterapieartistiche
• trainingperilrafforzamentodella
percezionediséedellecompetenze
operative

• proceduredirilassamento
• assistenzasociale,integrazione
scolasticaesociale

Solitamente nelle cliniche riabilitati-
ve  l’asma viene trattata con i seguenti 
 metodi: 
• ginnasticarespiratoria
• istruzioniperl’inalazione/piccodiflusso
respiratorio

• terapiadelmovimento
• corsiperpazientiefamiliariapposita-
mentesviluppatiperlevariemalattie

• interventipsicologicieterapie
artistiche
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LISTA DELLE COSE DA PORTARE 

Leclinicheinvianoinanticipoaigenito-
riunalistadicosedaportare.Ulteriori
domandepossonoesserediscusseconil
personaledellaclinicaprimadelviaggio.

Coseimportantidaportare:
• Tesserasanitaria,cartad’identitào
passaporto

• Refertimedici,radiografieedocumenti
importantiperleemergenze

• Medicinalidaassumereregolarmentee
articoliperl’igienepersonale

• Ausilipersonali(adesempioocchiali,
apparecchiacustici)eoggettipersonali

• Abbigliamentosportivoedabagno,
indumentiresistentialleintemperiee
scarpecomode

VIAGGIO 

Doveteorganizzarevoistessi iviaggidi
andata e ritorno, in auto o con imez-
zipubblici.Ilrimborsodell’assicurazione
pensionisticaèparialcostodelviaggio
conimezzipubblici.

Periviaggiinmacchinac’èunrimborsodi
20centesimiachilometro,finoaunacifra
totalemassimadi130europerilviaggio
diandataeritorno,incluseeventualispese
aggiuntive,adesempioperilparcheggio.

SISTEMAZIONE 

I bambini più piccoli vengono general-
mente ospitati insieme a unapersona
cheliaccompagna,disolitoungenitore.
Ibambinipiùgrandiegliadolescentinon
accompagnatidisolitovengonosistemati
inunastanzaconaltribambinidellostes-
sosesso,dietàsimileeconstoriemediche
simili.Questoèunaspettomoltoimpor-
tantedellariabilitazione.

Nellavitaquotidianamoltibambinieado-
lescentiaffettidamalattiecronichesisen-
tonosolinellalorosituazione.Lasocializ-
zazioneconcoetaneichevivonosituazioni
similipuòdareloronuovaforzaeaiutarli
adaffrontaremegliolaloromalattia.

Primacheiniziilsoggiornopotreteparla-
reconilpersonaledellaclinicadituttociò
cheriguardal’alloggioelavitaquotidia-
na,ipasti,lelezionidisportolapratica
religiosadivostrafigliaodivostrofiglio.
Sepossibile,ilpersonaledellaclinicaver-
ràincontroaivostridesideri.
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IL COLLOQUIO DI AMMISSIONE 

Dopo l’arrivoallaclinica riabilitativa, il
medicocuranteconduceuncolloquiodi
ammissionedettagliatoconilbambinoe
lapersonacheloaccompagna,alfinedi
ottenereunquadroprecisodellasituazio-
nedisalute.

All’inizio della riabilitazione, il giova-
nepazientevienesottopostoaunavisi-
tamedica.Igenitoripossonochiederein
anticipoallaclinicacosalafigliaoilfiglio
possaaspettarsi,perfugarneeventuali
timori.

PROGETTO TERAPEUTICO 

Dopoilcolloquioelavisita,ilteamdiria-
bilitazioneelaboraunprogettoterapeuti-
coapposito.Questoprogettoèstrutturato
comeunorarioscolasticoeincludetutte
lemisurediriabilitazione,leterapieegli
eserciziperigiovanipazientieperchili
assiste.

Inquestomodo,medici,terapisti,perso-
naleinfermieristicoediassistenzasono
aconoscenzadegliobiettiviterapeuticie
possonolavorareinsiemeperraggiungerli.
Igenitoriogliaccompagnatorisonostret-
tamentecoinvoltifindall’inizio,inmodo
chepossano inseguitoseguire ilpiano
ancheacasa,nellavitaquotidiana.

SVOLGIMENTO DELLE GIORNATE 

Durantelagiornata,igiovanipazientipar-
tecipanoalleterapiestabilite,allelezioni
scolastiche,aipastiealleattivitàdeltem-
polibero.

Leterapiecomprendono,tral’altro
• Esercizidimovimento (ergoterapia, 
fisioterapia,sport)

• Esercizidirilassamentoperpromuove-
reilbenessere

• Attivitàcreative(artifigurative,musica)
• Misurepsicologicheesociali(terapie
individualiedigruppo,consulenza)

Cipossonoancheessereesercitazioniper
l’utilizzodi ausili, adesempio leprote-
si.SitrattadelcosiddettoHilfsmitteltrai-
ning, addestramentoall’usodeidisposi-
tividiassistenza.Lemisureterapeutiche
sonodistribuitenell’arcodellagiornatae
sisvolgonopiùvolteallasettimana.Alle
terapievengonoaffiancatemetodologie
dell’educazioneall’apertoeattivitàperil
tempolibero.Leattivitàcomuniservono
ancheagestire leproprie limitazionidi
saluteall’internodelgruppo,allenando
cosìancheleabilitàsocialiemotorie.

Igiovanipazientieiloroaccompagnato-
riricevonoanchelezionisuifarmaciesul-
lealtreterapie,esiesercitanoagestirela
malattia.
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LEZIONI SCOLASTICHE 

Se ilbambinovaa scuola,per tutta la
duratadellariabilitazionericeveràl’istru-
zionescolasticaneigiorni lavorativi.Le
vacanzescolastichevarianodaseconda
delLandincuisitrovalaclinica.Anche
lesorelleoifratellicheaccompagnanoil
bambinoechesonoinetàscolarericevo-
nolezionipressolaclinica.Lelezionisono
concordatecongliinsegnantidellascuo-
ladiprovenienza.Èanchepossibilefare
verificheetestinclinica,pernonrimanere
indietrorispettoallapropriaclasse.

Inappendicetrovateunesempiodicalen-
darioperlariabilitazionemedicaperbam-
binieadolescenti.

Durantelariabilitazione,ilteamdiriabili-
tazionerivederegolarmenteilpianotera-
peuticoelomodificasenecessario.Pri-
madellafinedellariabilitazione,ilmedico
eseguenuovamenteunavisitaeuncollo-
quiodettagliatoconilbambinoelaperso-
nacheloaccompagna.Vengonodiscussi
ildecorsodelladegenzae leraccoman-
dazioniperilrientroacasa.L’obiettivoè
quellodisostenereilpazienteelafamiglia
quandotornanoacasa.

CASO SPECIALE: RIABILITAZIONE 
 FAMILIARE

Malattiemoltogravicome ilcancro, la
fibrosicisticaountrapiantodiorganiin
un bambino possono avere un impat-
tonotevolesullavita familiarenel suo
complesso.Inquesticasi,esistel’opzione

della“riabilitazionefamiliare”(Familien-
orientierteRehabilitation,oFORinbreve).
Ilbambinoammalato,igenitorieifratelli
osorellevengonoricoveratiinsiemenella
clinicariabilitativa.

Adifferenzadellariabilitazionepediatrica
tradizionale,incuilaterapiasiconcentra
suibambiniegliadolescentimalati,inuna
FORanche imembridellafamigliarice-
vonoassistenzaterapeutica.L’obiettivoè
quellodirafforzarel’interafamiglia.

DIFFERENZE CON LA “CURA GENITO-
RI-FIGLI” (“ELTERN-KIND-KUR”) 

Nellariabilitazionemedicaperbambinie
adolescenticisioccupasolodelbambino
malato.All’accompagnatriceoall’accom-
pagnatorevieneinsegnatoamigliorare
lagestionedellamalattia.Lariabilitazio-
nemedicaperbambinieadolescentinon
deveessereconfusaconla“curagenito-
ri-figli”(“Eltern-Kind-Kur”)inregimeresi-
denziale.

La“curagenitori-figli”èabeneficiodella
madreodelpadresehannoproblemidi
salute,peresempioesaurimentodastress,
situazionidiseparazioneoprobleminell’e-
ducazionedeifigli.Ifiglifinoadodicianni
dietà(incasieccezionalifinoa14anni)
possonoparteciparecomeaccompagna-
tori.La“curagenitori-figli”nonèunapre-
stazionedell’Entepensionisticotedesco
(DRV)edèfinanziataesclusivamentedal-
lecassemutue(Krankenkasse).
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Enti erogatori 

Glientierogatorisonoleistituzioniche
sostengonolespesedellariabilitazionee
pressoiqualisidevepresentarelarichie-
stadiriabilitazione.Questaguidasicon-
centra sull’Ente pensionistico tedesco
(DRV).Altrientierogatorisonoillustrati
nellasezione“Altripossibilientierogatori”.

IMPORTANTE: Ladomandadiriabilita-
zionemedicapuòesserepresentataauno
qualsiasideglientierogatorielencati.Se
l’enteerogatoresceltononèresponsabile

Basi giuridiche 

nelcasospecifico,essostessodeveinol-
traredirettamentelarichiestaall’enteche
ritienecompetenteinmateria.

L’ENTE PENSIONISTICO TEDESCO 
(DRV) COME ENTE EROGATORE 

Seirequisitipersonalieassicurativisono
soddisfatti, larichiestadi riabilitazione
medicaperbambinieadolescentideve
essereaccettatadalDRV.
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Irequisitipersonalisono:
• Prognosipositivadellariabilitazione:
deveesserciunabuonaprobabilitàche
lariabilitazionepossaaiutareilbambi-
noeabbiaun’influenzapositivasulla
suafuturaattivitàlavorativa.Incaso
dimalattieodisabilitàmoltograviche
potrebberoimpedireattivitàlavorative,
ladomandadeveesserepresentataa
unaltroenteerogatore,adesempiola
cassamalattia.

• Necessitàdiriabilitazione:lasalutedel
bambinodeveesserelimitataomessa
arischiodaunamalattiacronica.Laria-
bilitazionedeveesserenecessariaper
migliorareoripristinarelasalutedel
bambino.

• Capacitàdiriabilitazione:ilbambino
deveesserefisicamente,psichicamen-
teesocialmenteingradodipartecipare
allariabilitazione.

Irequisitiassicurativiriguardanolaprevi-
denzasocialedellapersonatitolaredella
persona(solitamenteilpadreolamadre)
chepresentaladomanda.
Irequisitiassicurativisonosolitamente
soddisfattise:
• lapersonahaunlavoroehauna
assicurazionepubblica,

• finoapocotempoprimaavevauna
assicurazionepubblica,

• staseguendounaformazione
professionale,

• riceveunapensionestataledalDRVo
• ilbambinoèunorfanodiunoo
entrambiigenitori.

Moltealtrepersonepossono soddisfa-
reirequisitiassicurativi,seimpegnatinel
“Kindererziehungszeit” (periododi tem-
poriconosciutoaifinipensionisticiincui
ungenitoresiprendecuradeifiglipicco-
li),nell’assistenzanonretribuitaaparen-
tioinMinijobssoggettiall’assicurazione.
Puòvalerelapenachiarireiproprirequi-
sitiassicurativiconilDRV,perchéigenitori
potrebberoinaspettatamenteaverediritto
afinanziamentiperlariabilitazionemedi-
caperbambinieadolescenti.

Altri possibili enti erogatori 

ASSICURAZIONE SANITARIA 
 PUBBLICA (GESETZLICHE KRANKEN-
VER SICHERUNG – GKV)

Ancheleassicurazionisanitariepubbliche
copronoicostidellariabilitazionemedica
perbambinieadolescenti.Tuttiibambi-
niegliadolescentichehannoun’assicura-
zionesanitariapubblicaechesoddisfano
irequisitisanitariepersonalihannodiritto
aquesteprestazioni.

ASSICURAZIONE SANITARIA PRIVATA 
(PRIVATE KRANKENVERSICHERUNG) 

Ibambiniassicuratipressoun’assicura-
zionesanitariaprivatanonhannosempre
dirittoalfinanziamentodellariabilitazio-
nemedica.Questodipendedalcontratto
assicurativostipulato.
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BEIHILFE (SUSSIDIO FINANZIARIO 
PER FUNZIONARI PUBBLICI) 

Perqualsiasidomandasullariabilitazione
pediatrica,idipendentipubblicidevono
contattareilproprioufficiodiassistenza.

ASSICURAZIONE PUBBLICA CON-
TRO GLI INFORTUNI (GESETZLICHE 
UNFALL VERSICHERUNG) 

L’assicurazionepubblicacontrogliinfortu-
nipagaitrattamentidiriabilitazioneper
bambinieragazzi inseguitoa incidenti
all’asilo,ascuola,sulpostodilavoroonel
tragittodiandataodiritornodaessi.Adif-
ferenzadell’assicurazionepensionisticae
dell’assicurazionesanitaria,l’assicurazione
controgliinfortuniintervienenonappe-
navienedenunciatol’infortunio.Gliassi-
curatinondevonopresentareunapropria
domanda.

ASSISTENZA SOCIALE AI MINORI 
(KINDER- UND JUGENDHILFE)

Iprincipalientichesostengonoicostiper
lariabilitazionemedicadellemalattiepsi-
chichesonol’Entepensionisticotedesco
(DeutscheRentenversicherung–DRV)ele
assicurazionisanitariepubbliche(Gesetzli-
cheKrankenversicherungen–GKV).

Nell’ambitodellaEingliederungshilfe(let-
teralmente“assistenzaper l’integrazio-
ne”,insiemedimisureeservizivoltiapro-
muoverel’inclusionesociale,scolasticae
lavorativadellepersonecondisabilità),gli

ufficidiassistenzaaiminori(Jugendämter)
indeterminatecircostanzepossonopaga-
reanchelariabilitazionemedicadiperso-
necon(oarischiodi)disabilitàpsichica.
Questoincludemalattiepsichichecome
disturbidellapersonalitàedelcompor-
tamento,schizofrenia,depressionepersi-
stenteodisturbid’ansia.
Gliufficidiassistenzaaiminoricopronole
spesedellariabilitazionepertutti,indipen-
dentementedalfattocheigenitoriabbia-
noomenounaassicurazionesanitariao
pensionisticapubblica.Labasegiuridicaè
l’articolo35aSGB8:“Assistenzaall’inte-
grazionedibambiniegiovanicondisabilità
psichicheoarischiodidisabilitàpsichiche”.

Lefamigliesirivolgonoaspecialistiper
laEingliederungshilfepressol’ufficiodi
assistenzaaiminori.Moltiufficiperl’as-
sistenzaaiminorioffronoanche“facilita-
toriprocedurali”(Verfahrenslotsen)che
aiutanoindividualmentelefamiglienella
presentazionedelledomande.LaEinglie-
derungshilfecomprendevariemisure,tra
cuilariabilitazionemedica.

Altre normative legali 

LIMITI DI ETÀ E REQUISITI

Inlineadiprincipio,iragazzipossonopre-
sentarerichiestadiriabilitazionemedica
perbambinieadolescentifinoall’etàdi
18anni.Igiovaniadultichefrequentano
ancoralascuola,seguonounaformazio-
neprofessionaleosvolgonounannodi
volontariatosocialeoecologico(freiwilli-
gessoziales,ökologischesJahr)oilServizio
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VolontarioFederale(Bundesfreiwilligen-
dienst)possonofarelariabilitazionefino
all’etàdi27anni.Indeterminatecircostan-
ze,anchelepersonecondisabilitàchenon
sono ingradodiprovvederealproprio
sostentamentohannodirittoallariabili-
tazionemedicaperbambinieadolescenti
finoall’etàdi27anni.
Igiovaniadultichehannogiàversatocon-
tributisufficientipercontopropriopos-
sonorichiederesia la riabilitazioneper
bambinieadolescentichelariabilitazio-
nemedicaregolareattraversolapropria
assicurazionepensionistica.Ilprerequisito
èavereversatoalmenoseimesidicontri-
butinegliultimidueanni.Poichéleofferte
sonodiverse,èmegliochiedereconsiglio
auncentrodiinformazioneeconsulenza
dellaassicurazionepensionistica.

DEFINIZIONE DEL TERMINE 
“ BAMBINO”

Ladomandadiriabilitazionemedicaper
bambinieadolescentipuòesserepresen-
tatanonsoloperlefiglieeifiglibiologi-
ci,maancheperquellidelconsorte,per
iminoriinaffidamento,perinipotiche
sonostatiaccoltinelnucleofamiliare.

SPESE 

Alcontrariodiquantosuccedeperlaria-
bilitazionedegliadulti, la riabilitazione
medicadelDRVperbambinieadolescen-
tièesentedaticket.Lespesevengono
coperteinteramentedalDRV.

ACCOMPAGNAMENTO GRATUITO 
DEI BAMBINI DA PARTE DI GENITORI 
O DI ALTRE PERSONE

Chiaccompagnailbambinoricevealloggio
epasti.IlDRVcopreancheicostidiviag-
giodiandataeritorno.Seungenitorenon
puòesseresemprepresente,l’accompa-
gnamentopuòesserecondivisoconaltri,
peresempioconl’altrogenitore.

ASSISTENZA AI FRATELLI E ALLE 
 SORELLE

Finoall’etàdi12anni,sorellee fratelli
possonoessereportatiinclinicasenon
possonoessereassistitiacasa.Seuno
deigenitorilavora,èpossibilerichiedere
un’assistenzadomiciliareaore.Larichie-
stadiaccoglienzadisorelleofratelliedel-
lacoperturadeicostidiassistenzadome-
stica o di custodia dei bambini vanno
presentateinsiemealladomandadiriabi-
litazione.

RIMBORSO DEL MANCATO 
 GUADAGNO

Chi accompagna il bambino può fare
richiestadicompensazioneperilmancato
guadagno.Ladomandadeveesserepre-
sentatadopoilcompletamentodellariabi-
litazione.Dinorma,isostegnidimanteni-
mento,comeilsussidiodidisoccupazione
(Arbeitslosengeld)oilsussidiodicittadi-
nanza(Bürgergeld),continuanoadessere
versatiagliaccompagnatorianchedurante
laloropermanenzainclinica.
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Presentazione della domanda 
al DRV 

MODULI NECESSARI E 
 INFORMAZIONI IMPORTANTI 

Perpresentareladomandasononecessari
iseguentitremoduli:
• Richiestadiprestazioniperlariabilita-
zionedibambinieadolescenti 
(ModuloG0200“Kinder-Reha”)

•  Relazione medica sui referti  
(ModuloG0612“ÄrztlicherBefund-
bericht”)

• Calcolodell’onorarioperlaperizia
medica 
(ModuloG0600“Honorarabrechnung”)

MODULO DI RICHIESTA 
 SEMPLIFICATO

IMPORTANTE: Dallaprimaveradel2025
all’invernodel2026,verràintrodottoun
modulodirichiestasemplificatopergli
assicurati dell’Entepensionistico tede-
sco(DRV)diAmburgo,Schleswig-Holstein
eMeclemburgo-Pomeraniaoccidentale.
QuestomodulosostituiràilmoduloG0200.
L’obiettivoèquellodisemplificareilpro-
cessodirichiestaperlefamiglie.
Tiinvitiamoautilizzareilmodulosemplifi-
catodurantequestoperiodo.
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IL “DIRITTO DI DESIDERIO E DI SCEL-
TA” (WUNSCH- UND WAHLRECHT) 

Nell’ambitodel“dirittodidesiderioedi
scelta”,irichiedentipossonoindicarefino
atreclinichediloroscelta,specializzate
nellamalattiaspecificadellafigliaodel
figlio.

Seilrichiedentenonindicaalcunaclini-
ca,l’Entepensionisticotedesco(DRV)sti-
leràunelencoconunmassimodiquattro
proposte.Laclinicapotràpoiesserescel-
tadaquestoelenco.L’elaborazionedella
domandarichiedecircaquattrosettimane.

MODULI DI RICHIESTA E 
 INFORMAZIONI SU INTERNET

Tutteleinformazionieimoduliperlaria-
bilitazionemedicaperbambinieadole-
scenti,compresoilmodulodidomanda
semplificato,possonoesserescaricatidal
sitoInternetdell’Entepensionisticotede-
sco(DRV):

www.deutsche-renten-
versicherung.de/kinder-
jugend-reha 

IlsitoInternetoffreinformazionichiaresui
seguentiargomenti:
• Malattiecronicheeriabilitazionemedi-
ca–informazioniintedescoeinaltre
lingue

• Ricercadiunaclinicaadatta
• Gestionedelmancatoguadagno,dell’a-
iutodomesticoedellacuradeibambini

• Presentazionedelladomandaonline
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FIG.4:ESEMPIODIPIANODITRATTAMENTOPERZAHRA(14ANNI,NONACCOMPAGNATA,OBESITÀ)

Esempio di piano di trattamento 
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Le nostre testimonianze 

Le due testimonianze che seguono illustrano come i genitori accompa-
gnatori hanno vissuto la riabilitazione con i loro figli.

MADRE E FIGLIA IN RIABILITAZIONE

Susanna Hansen e sua figlia Paula*, di 16 anni, stanno trascorrendo 
un periodo di riabilitazione presso la Clinica Specialistica Satteldüne di 
Amrum.

Pocodopolanascita,aPaulaèstatadiagnosticatalafibrosicistica,una
malattiaincurabile.Comeinfermierapediatrica,all’iniziosonorimasta
scioccata.

Abbiamocapitosubitoquantofosseimportanteinformarsisullepossi-
bilitàdicura,suiservizidisupportoesullaconvivenzaquotidianaconla
malattia.Conilsupportodeinonniediunottimoasilonido,siamoriu-
scitiaintegrarelamalattiadiPaulanellanostravitaquotidiana.

Lafibrosicisticaprovocalapresenzadimoltomuconellevierespirato-
rie,ilcherendePaulasuscettibileapericoloseinfezionichepossonodan-
neggiareinmodosignificativolasuafunzionalitàpolmonare.Perquesto
motivociatteniamosempreaun’igienerigorosa.Questosignifica,ad
esempio,chePaulanonpuònuotarenellagoconisuoiamiciochedeve
lavarsilemaniregolarmente.

Inriabilitazione,Paulaimparaaproteggersidaigermi.Imedicielostaff
terapeuticolemostranocomeorganizzarelasuavitanonostantela
malattia.LaterapiavieneintensificataePaulaimparaaintegrarel’eser-
ciziofisicoeunadietasananellasuavitaquotidiana.

Paulaacquisisceancheunamigliorecomprensionedellasuamalattiae
imparaadaffrontarepsicologicamenteeventualilimitazionieproblemi.
PerpotersosteneremeglioPaula,partecipoacorsidiformazioneper
genitorinell’ambitodelprogrammadiriabilitazione.Comemammalacui
vitaquotidianaèinfluenzatadallamalattiadiPaula,questicorsisonoun
validosupportoemiaiutanoadaffrontaremegliolasituazione.
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Durantelariabilitazione,Paulaincontraaltrebambine,bambiniegiova-
niconproblemisimiliequestolaaiutamolto.Noigenitoriciscambia-
moidee,cidiamoconsigliecisosteniamoavicenda.Momenticondivisi,
cometramontieconversazionirilassate,cirafforzano.Permelariabili-
tazioneèancheunapreziosapausadallavitaquotidianaperrecupera-
releforze.

Ogniprogrammadiriabilitazione,siaambulatorialecheospedaliero,è
statopositivoperPaulaelanostrafamiglia.Cisentiamosollevatidal
supportodellaclinicaeabbiamoimparatonuoveterapie.Sonogratache
esistanooffertediquestotipo.

PADRE E FIGLIO IN RIABILITAZIONE 

Musa Drammeh e suo figlio Babou*, di sette anni, hanno trascorso quat-
tro settimane di riabilitazione presso la Clinica Specialistica Satteldüne di 
Amrum nel novembre 2023.

Giàdall’inizioBabouhaavutounavitadifficile.Durantelanascitagliè
statosomministratotroppopocoossigeno.Imedicidisserocheavrebbe
avutoproblemidisviluppopermoltotempo.Pocodopo,miamogliee
iociseparammoeleisitrasferìaBremaconBabou.Lìeraisolatoenon
andavaall’asilo.

Unannodopo,BaboutornòavivereconmeadAmburgo.All’asilonido
nongiocavamaiconglialtribambini.Nellascuolamaternailsuocom-
portamentoèpeggiorato:Volevasempreigiocattolideglialtribambi-
niediventavaaggressivosenonliotteneva.Nonglièstatopermesso
diandareingitaperchéeratropposfrenato.Lalogopediafucancellata
perchéilterapistanonriuscivaalavorareconlui,ancheseilsuoudito
eranormale.Babouèscappatodascuoladuevolteeabbiamodovuto
chiamarelapoliziapercercarlo.Continuavoariceveretelefonatedalla
scuolachemichiedevanodiandareaprenderemiofiglioimmediata-
mente.Hodovutopersinolasciareilmiolavoro.Quelperiodoèstatoun
veroinfernopernoi.

Nonsapevocheesistesserocentridiriabilitazionemedicaperbambini.
Nehosentitoparlareauneventoinformativoehopensato:dobbiamo
provare.Quandolariabilitazioneèstataapprovata,hodettoaBabou
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delnostroviaggio.AbbiamocercatosuGooglelaclinicaeglihomostra-
tolefotodellapiscina,dellaspiaggiaedelmare.Eradavveroentusia-
staeogniseramichiedevasecisaremmoandatil’indomani.Erocom-
battuto,nonsapevocosaaspettarmietemevochelariabilitazionenon
potesseaiutarlo.

Allaclinicaabbiamoricevutouncalorosobenvenuto.Abbiamovistole
salediterapia,lasaladapranzoelapiscina.Atuttiibambiniconpro-
blemisimilièstatodatounbraccialettocoloratocosìchevedesserocon
chieranonelgruppo.NellascuolamaternaBabouvenivapresoingiro,
inveceinriabilitazionehaincontratoaltribambinicomeluiequestolo
haaiutatomolto.Anchenoigenitoriabbiamotrovatoaltrepersonecon
glistessiproblemi.Neltempoliberociscambiavamoideeecisostene-
vamoavicenda.

All’iniziocièstatodatounpianosettimanale.Babouharicevutouna
terapiaperisuoidisturbiemotiviecomportamentali.Ilsuodisturbodel-
losviluppodellinguaggiononeraancoratemaindiscussione.Ancheio
avevoappuntamenticonunterapeuta.Luimihaspiegatochelasepara-
zionedeisuoigenitorièstatamoltostressanteperBabou.Babouaveva
bisognodimoltoamoreeattenzione.Miresicontochenonpotevodar-
neabbastanzaaBabounellamiastressantevitaquotidiana.

Hoinviatoallamiaexmogliefotoevideoelehoscrittociòchestavo
imparandoqui,inmodocheancheleipotesseoccuparsimegliodiBabou.

Durantelariabilitazioneabbiamotrascorsomoltotempoinsieme,solo
noidue.Hapartecipatoatutteleterapieehafattoamiciziaconaltri
bambini.Eracomeunapersonanuova.Ognivoltacheèpossibile,ora
facciodellecoseconlui,loascoltoattentamenteelolodospesso.Abbia-
moimparatomoltodallariabilitazione:oraBaboustaaffrontandomolto
megliolascuolamaterna.

Traunannoemezzofaròdomandaperilprossimoprogrammadiriabili-
tazionepercontinuareacurareidisturbidellinguaggiodiBabou.

*Abbiamocambiatoinomidellepersonesulororichiesta.
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Quando hanno diritto alla riabilitazione medica i bambini e gli adole-
scenti?
Bambinieadolescentihannodirittoallariabilitazionemedicacopertadal
DRVquandosussistonoiseguentirequisiti:
Requisitidisalute(necessitàdiriabilitazione):lasalutedivostrafigliao
divostrofiglioèarischioocompromessa,oppuresoffrediunamalattia
cronicacherendedifficileolimitalafuturaattivitàlavorativa.
Prognosipositivadellariabilitazione:cidevonoesserebuoneprobabili-
tàchelariabilitazionemedicapossaaiutarevostrafigliaovostrofiglio.
Capacitàdiriabilitazione:vostrafigliaovostrofigliodeveesserefisica-
mente,psichicamenteesocialmenteingradodipartecipareallariabi-
litazione.
Inoltre,devonoesseresoddisfattiirequisitiassicurativiperricevereun
finanziamentodalDRV.PotetecomunquepresentareladomandaalDRV.
SeilDRVnonècompetente,ilpersonaleinoltreràladomandaaun’altra
istituzionechelaelaborerà.

Chi posso contattare se sono interessato alla riabilitazione medica 
per bambini e adolescenti? 
Laprimapersonaacuirivolgersièilmedicochehaincuravostrafigliao
vostrofiglio.Potetecomunquericeveresupportoanchedaaltreistitu-
zioni.Allafinediquestaguidatrovateicentrieleistituzioniacuirivol-
gerviconlerelativeinformazionisucomecontattarli.

Posso scegliere il luogo dove si svolgerà la riabilitazione?
Sì,aveteildirittodiscegliere.Ciòsignificachepoteteindicarefinoatre
clinicheriabilitativespecializzatenellamalattiadivostrafigliaodivostro
figlio.Senonspecificatealcunapreferenzaperlaclinica,ilDRVstilerà
unelencoconunmassimodiquattroproposte.Laclinicapotràpoiesse-
resceltadaquestoelenco.L’elaborazionedelladomandarichiedecirca
quattrosettimane.

Fino a che età si può richiedere la riabilitazione medica per bambini e 
adolescenti? 
Inalcunicasiancheigiovaniadultifinoa27annipossonofarelaria-
bilitazioneper bambini e adolescenti: se stanno completandoun
apprendistato,unannodivolontariatosocialeoecologico (freiwil-
liges soziales, ökologisches Jahr) o il ServizioVolontario Federale

Domande ricorrenti (FAQ) 
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(Bundesfreiwilligendienst).Anchepersonecondisabilitàchenonsono
ingradodiprovvederealpropriosostentamentopossonorichiederela
riabilitazionefinoall’etàdi27anni.

Ci sono spese da pagare per la riabilitazione medica per bambini e 
adolescenti?
No,lariabilitazionemedicaperbambinieadolescenti,finanziatadalDRV,
ègratuita.IcostisonointeramentecopertidalDRV.

Mia figlia o mio figlio ricevono lezioni scolastiche durante il loro sog-
giorno in clinica?
Sì,laclinicaoffrelezioniscolastichepergarantirechevostrafigliao
vostrofigliononrimanganoindietroduranteilsoggiorno.

Posso accompagnare mia figlia o mio figlio alla clinica riabilitativa?
Sì,ibambinifinoadodiciannipossonoessereaccompagnatidaunasola
persona,disolitoungenitore.Inalcunicasi,ancheibambinipiùgrandi
possonoessereaccompagnati.

In qualità di accompagnatore, mi viene corrisposto lo stipendio 
durante la riabilitazione? 
Duranteilvostrosoggiornoinclinica,nonèpossibilelavorarenépren-
dersicuradellacasaodialtrifigli.Perpotercomunqueaccompagnare
vostrafigliaovostrofiglio,l’assicurazionepensionisticavirimborseràil
mancatoguadagnoadeterminatecondizioni.Ladomandavapresentata
dopoilsoggiornodiriabilitazione.Dinorma,isostegnialmantenimento,
comeilsussidiodidisoccupazione(Arbeitslosengeld)oilsussidiodicit-
tadinanza(Bürgergeld),continuanoadessereversati.

Chi si occupa del resto della mia famiglia se io vado con mia figlia o 
mio figlio nella clinica riabilitativa?
Surichiestaeacondizionechevenganorispettatealcunecondizioni,il
DRVfinanzial’aiutodomestico(Haushaltshilfe)e/olacuradeibambini
(Kinderbetreuung)perlavostrafamiglia.Inalternativa,anchelesorelle
oifratellipossonovenireinclinicaconvoi.
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Addestramento all’uso dei dispositivi di assistenza 
( Hilfsmitteltraining) 
Allenamentonelqualesiesercital’usodiausilisanitari(comeprotesi)in
preparazioneall’utilizzochesenefarànellavitaquotidiana.

ADHS (ADHD) 
Abbreviazionedidisturbodadeficitdiattenzione/iperattività(attention
deficithyperactivitydisorder–intedescoADHD:Aufmerksamkeitsdefi-
zit-/Hyperaktivitätsstörung).Èundisturbocomportamentaledibambi-
ni,adolescentioadulti.

Ambulatoriale/terapia ambulatoriale  
(ambulant/ambulante Therapie) 
Terapiaperlaqualeipazientinonpernottanonell’istituto,mapossono
tornareedormireacasa.

Cancro (Krebs) 
Sviluppomalignodellecelluledelcorpochecresceinmodoincontrolla-
toedistruggeitessuticircostanti.

Cronico (chronisch) 
Dilungadurataochesisviluppalentamente.

Depressione (Depression) 
Malattiapsichicacaratterizzatadaabbattimentopsichico.

Ergoterapia (Ergotherapie) 
Laergoterapia(oterapiaoccupazionale)aiutalepersoneasvolgerele
attivitàquotidianeinmodoindipendenteedeterminato.Promuovele
abilitàfisiche,psichicheesocialipermigliorarelapartecipazionealla
vitaquotidiana.

Fisioterapia (Krankengymnastik)
Terapiaperripristinare,migliorareomantenerelamobilitàelafunzio-
nalitàdelsistemamuscolo-scheletrico(omotorio).

Glossario dei termini più importanti
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Intervento psicologico (psychologische Intervention) 
Misurapsicoterapeuticamirataallaprevenzione,altrattamentooalcon-
tenimentodeidisturbipsichici.

Malattie da dipendenza (Abhängigkeitserkrankungen) 
Malattieincuilepersoneabusanodialcunesostanze(comealcolici,dro-
gheofarmaci)osonodipendentidadeterminatiattività(comegiocoo
usodelcomputer).Chineèaffettoèdipendentesiafisicamentechepsi-
chicamente.

Misure psicoterapeutiche (psychotherapeutische Maßnahmen) 
Trattamentiprofessionalideidisturbipsichicie/odeidisturbifisicidiori-
ginepsichicaconmetodiditipopsichico.

Psichico (psychisch) 
Cheinteressalamente(psiche).

Psicomotorio (psychomotorisch) 
Riguardalaconnessionetramenteemovimento.

Psicosomatico (psychosomatisch) 
Disturbofisicochehacausepsichiche.

Relazione medica sui referti (ärztlicher Befundbericht) 
Relazionescrittadaunmediconellaqualevienedescrittolostatodisalu-
tedellaodelpaziente.

Ricovero o regime residenziale (stationär) 
Sistemazioneinunastruttura(ospedaleoclinicariabilitativa),conper-
nottamentoeristorazione.

Sintomo (Symptom)
Segnooindicazionediunamalattiaodiundisturbodellasalute.Ad
esempio,latosseèunsintomotipicodelraffreddore.
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ISTITUZIONI NAZIONALI E REGIO-
NALI DELL´ENTE PENSIONISTICO 
 TEDESCO (DEUTSCHE RENTENVER-
SICHERUNG) 

Deutsche Rentenversicherung Bund  
(Ente pensionistico tedesco federale)
Ruhrstraße2│10709Berlin
tel.:0308650 
e-Mail:drv@drv-bund.de 

Deutsche Rentenversicherung 
 Knappschaft-Bahn-See  
(Ente pensionistico tedesco per ferrovie, 
navigazione marittima e miniere)
Pieperstraße14 – 28│44789Bochum
tel.:02343040 
e-Mail:zentrale@kbs.de 

Deutsche Rentenversicherung Nord 
(Hauptsitz)  
Ente pensionistico tedesco Nord, 
sede centrale
Ziegelstraße150│23556Lübeck
tel.:0451485-0 
e-Mail:info@drv-nord.de

Kinder-Reha-Hotline der DRV Nord 
Hotline della riabilitazione per bambini 
del DRV Nord
Dallunedìalvenerdìdalle9alle12.
tel.:0451485-25999

PersonalequalificatodelDRVNordrispon-
dealledomandedifamiglieemedicisul
temadellariabilitazionedibambinieado-
lescenti.

Seilpersonaleèoccupato,potetelasciare
unmessaggioconilvostronomeenume-
roditelefononellasegreteriatelefonica.
Sareterichiamatialpiùtardiilgiornolavo-
rativosuccessivo.

Centri di informazione e consulenza 
dell’Ente pensionistico tedesco
www.deutsche-rentenversicherung.
de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/
beratung-und-kontakt_node.html 
Èpossibilefarelaricercapercittàoper
codiced’avviamentopostale.

ULTERIORI INFORMAZIONI  SULLA 
RIABILITAZIONE DI BAMBINI E 
 ADOLESCENTI 

Bündnis Kinder- und Jugendreha e. V. 
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de 
L’associazioneBündnisKinderundJugend-
rehae. V.(BKJR)offreinformazioniappro-
fonditeechiaresulla riabilitazioneper
bambinieadolescenti.SullorositoInter-
netsitrovaancheunapanoramicadelle
clinicheriabilitativetedeschespecializzate
nellacuradibambinieadolescenti.

CENTRI DI CONSULENZA A LIVELLO 
NAZIONALE 

Organizzazioni sociali (Sozialverbände)

Offerte informative e loro indirizzi 
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Arbeiterwohlfahrt (AWO) – Coordina-
mento dei servizi di assistenza all’infanzia
www.awo.org/themen/kinder-jugend-
frauen-familie/ 

Caritas im Norden – Aiuto e consulenza
www.caritas-im-norden.de/hilfe-
beratung/kinder-jugend-familie 

Diakonie – Sostegno a donne, bambini e 
famiglie
www.diakonie.de/informieren/unsere-
themen/frauen-kinder-familien 

Leorganizzazionisocialioffronoservizidi
consulenzaesupportoperfamiglie,bam-
biniegiovanichenecessitanodiriabili-
tazionemedica.Iservizispecificiofferti
possonovariareasecondadellaregione.
Èconsigliabilecontattaredirettamentele
rispettiveorganizzazioniovisitareiloro
sitiInternetperottenereinformazionidet-
tagliate.

Berufsverbandes der Kinder- und 
Jugend ärzte (BVKJ – Associazione Pro-
fessionale dei Medici Pediatri e degli 
Adolescenti) – Portale per i genitori 
www.kinderaerzte-im-netz.de 
QuestositoInternetcompletoeaggior-
natofornisceinformazionisullasalutedei
bambiniedegliadolescentiesuivariqua-
driclinicideibambiniedegliadolescen-
tiaffettidamalattiecroniche.Pergenitori,
giovani,parentieprofessionisti.

Ergänzende unabhängige Teilhabebera-
tung – EUTB (Consulenza indipendente 
sulla partecipazione sociale) 
www.teilhabeberatung.de
Supportaeoffreconsulenzagratuitasul
temadellapartecipazionesocialeatutte
lepersonecon(oarischiodi)disabilitàe
ailorofamiliari.Èpossibilecercareicentri
diconsulenzalocali.

Kindernetzwerk e. V. – knw  
(Rete dei bambini)
www.kindernetzwerk.de
Servizidiconsulenzaesupportoper le
famiglieconbambiniogiovanimalaticro-
niciodisabili.
Èpossibilecercareiserviziregionali.

Nationales Zentrum Frühe Hilfen 
( Centro nazionale per l’aiuto precoce)
www.elternsein.info/fruehe-hilfen/ 
was-sind-fruehe-hilfen 
Servizidisupportoperfamiglieconbam-
binifinoatreanni.
Èpossibilecercareicentridiconsulenza
locali.

Neurologen und Psychiater im Netz 
(Neurologi e psichiatri in rete)
www.neurologen-und-psychiater-im-
netz.org/kinder-jugendpsychiatrie-
psychosomatik-und-psychotherapie 
Questosito Internetcompletofornisce
articolidibaseenotizieattualisupossibili
disturbipsichicieanomalienell’infanziae
nell’adolescenza.Pergenitori,adolescenti,
parentieprofessionisti.
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Unabhängige Patientenberatung 
 Deutschland (Consulenza indipendente 
per i pazienti in Germania)
tel.:08000117722
www.patientenberatung.de/de/
beratungsangebot 
Consulenzaalivellonazionalesuun’ampia
gammadiquestionisanitarie,compresala
riabilitazione.Laconsulenzaègratuitae
anonima.

SERVIZI DI CONSULENZA E 
 SUPPORTO AD AMBURGO

BBZ – Bildungs- und Beratungszentrum 
Pädagogik bei Krankheit (Centro per la 
formazione e la consulenza ad Amburgo)
https://bbz.hamburg.de/paedagogik-bei-
krankheit 
Offertediconsulenzaesupportopergeni-
toriealunnioalunnechepermotividi
salutenonpossonofrequentarelapropria
scuolaperlunghiperiodi.

BASFI Hamburg (Ministero del Lavo-
ro, degli Affari Sociali, della Famiglia e 
dell’Integrazione di Amburgo)
www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/
themen/familie/familienwegweiser/
beratung-36266 
IlsitoInternetfornisceinformazionicom-
pletesututtiiservizidiconsulenzaeassi-
stenzaneidistrettidiAmburgo.

Die Sputniks e. V. 
www.die-sputniks.de/hamburg 
Associazionedifamigliedilinguarussacon
bambinidisabiliadAmburgo.

Elternlotsen Hamburg 
www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/
themen/familie/jugendhilfe/elternlotsen
Elternlotsensostiene,consigliaeaccom-
pagnalefamiglieconunastoriadimigra-
zione.

Frühstart e. V. 
www.fruehstart-hamburg.de 
Un’iniziativadigenitoridibambiniprema-
turieadaltorischionell’areadiAmburgo.

INTENSIVkinder zuhause e. V. 
www.intensivkinder.de 
Unaretediauto-aiutoperbambinidisabili
emalaticronicichevivonoacasa.

KISS. Hamburg (Centri di contatto e 
informazione per gruppi di auto-aiuto)
www.kiss-hh.de 
Fontedicontattieinformazioniperigrup-
pidiauto-aiuto.
Èpossibilecercaresingolemalattie.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungs-
stellen Hamburg (Centri di contatto e 
consulenza psicosociale)
www.psk-hamburg.de
Consulenzaediverseofferteneiquartieri,
suitemidelledipendenze,dellemalattie
psichiche,deigenitoricondisturbipsichi-
cieilorofigli,offerteancheinaltrelingue.

Stiftung Kinderlotse 
www.kinderlotse.org 
La fondazione Kinderlotse sostiene le
famiglieconbambiniprematuriemalati
gravi/cronicidiAmburgoedintorni.
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Children for Tomorrow (Clinica universi-
taria di Amburgo-Eppendorf)
www.children-for-tomorrow.com 
Assistenzapsichiatrica,psicoterapeutica
epsicosocialeambulatorialeperibambi-
nirifugiatidiAmburgo.

Verfahrenslotsen Hamburg (Facilitatori 
procedurali di Amburgo)
www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/
einrichtungen/verfahrenslotsen 
IVerfahrenslotsen(“facilitatoriprocedura-
li”)sitrovanopressogliJugendamt(uffi-
cidiassistenzaaiminori):accompagnano
eaiutanoigiovanicondisabilitàeleloro
famiglienellafruizionedeibeneficiacui
hannodiritto.

SERVIZI DI CONSULENZA E SUPPOR-
TO NELLO SCHLESWIG-HOLSTEIN

Achse – Allianz Chronischer Seltener 
 Erkrankungen (Alleanza per le malattie 
croniche rare)
www.achse-online.de/de/was_tut_
ACHSE/unterstuetzen.php 
Puntodicontattoperlepersoneaffetteda
malattierareeilorofamiliari.

Paritätische Schleswig-Holstein
www.paritaet-sh.org/themen/kinder-
jugend.html 
Offreun’ampiagammadiinformazioninel
campodelbenesseredeibambiniedegli
adolescenti,oltreatuttelequestionirela-
tiveallafamigliaeallasalute.

DRK-Schwesternschaften Kiel – Assisten-
za ai bambini e alle famiglie a domicilio 
www.drk-schwesternschaften-kiel.de/
bruckenteam 
Assistenzaaneonatieprematuri,bambini
eadolescenticonmalattiecroniche,gravi
elimitantilavita,condisabilitàochehan-
noavutounricoveroprolungato.

Centri per le famiglie nello Schleswig- 
Holstein 
www.schleswig-holstein.de/DE/
fachinhalte/K/kita/_downloads/
familienzentren_uebersicht.pdf?__
blob=publicationFile&v=1 
Elencoecontattidi tutti icentriper le
famiglie finanziati dalMinistero degli
Affari Sociali dello Schleswig-Holstein
(MSJFSIG).

INTENSIVkinder zuhause e. V. 
www.intensivkinder.de
Unaretediauto-aiutoperbambinicon
disabilitàemalattiecronichechevivono
acasa.

Landesarbeitsgemeinschaft für 
Erziehungsberatung Schleswig-Holstein 
e. V. 
www.lag-eb-sh.de/?page_id=112 
SitoInternetdeicentriregionalidiconsu-
lenzaeducativaefamiliare.Informazionie
servizisuvarietematiche.
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Landesportal Schleswig-Holstein – 
 Consulenza in materia di migrazione 
www.schleswig-holstein.de/
DE/fachinhalte/I/integration/
migrationsberatung
Unaretediversificatadicentridiconsu-
lenzaperpersoneconunastoriadimigra-
zione.

Kiss Lübeck – Centro di contatto per i 
gruppi di auto-aiuto
www.kiss-luebeck.de/
selbsthilfegruppen?tag= 

KIBIS Flensburg – Gruppi di auto-aiuto 
per malattie croniche
www.kibis-flensburg.de/haus-
der-familie/kibis-selbsthilfe/
selbsthilfegruppen/chronische-
erkrankungen-selbsthilfegruppen-in-
flensburg 

KIBIS Schleswig-Holstein – Informazioni 
sull’auto-aiuto 
www.kibis-sl.de/selbsthilfe/gruppe/
intensivkinder-zuhause-e-v.html 

App di auto-aiuto del gruppo di lavo-
ro dei centri di contatto di auto-aiuto 
(SASK) 
www.selbsthilfe-sh.info 
Quilefamiglieconbambinieadolescenti
malaticronicipossonotrovareigruppidi
auto-aiutonellalororegione.

Die Sputniks e. V.
www.die-sputniks.de/schleswig-holstein 
Associazionedifamigliedilinguarussacon
bambinidisabili.

SERVIZI DI CONSULENZA E SUPPOR-
TO IN MECLEMBURGO-POMERANIA 
ANTERIORE 

Croce Rossa Tedesca Neubrandenburg 
e. V. 
www.selbsthilfe-nb.de/kiss-in-mv.html 
Panoramicadeicentridicontattoperl’au-
to-aiuto nelMeclemburgo-Pomerania
Anteriore.

Informazioni per le famiglie del Meclem-
burgo-Pomerania Anteriore
www.familieninfo-mv.de/artikel/
chronisch-kranks-oder-behindertes-kind
Informazioniepuntidicontattopergeni-
toriconbambinieadolescentimalaticro-
nici.

Centro di sostegno per bambini, giovani 
e famiglie di Rügen e. V.
www.jugendhilfe-ruegen.de/home.html 
Servizimobilidiconsulenzaeassistenza
familiareperbambini,giovanieadulti.

Kreisdiakonisches Werk Greifswald – 
Centro Psicosociale 
https://kdw-greifswald.de/migration/
psychosoziales-zentrum
Imigrantiricevonoassistenzaneldisbri-
godellepraticheedeimoduli,nonchéin
materiadiprestazionifamiliariesociali.
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Kreisdiakonisches Werk Stralsund – 
 Consulenza sociale sulla migrazione 
www.kdw-hst.de/unsere-angebote/
integration-und-migration/
migrationssozialberatung 
Servizidiconsulenzaesupportoall’inte-
grazionepergliimmigrati.

QUERLEBEN – Beratung.Netzwerk. 
Begleitung gGmbH
www.querleben.de 
Servizidisupportoeassistenzaperfami-
glie con bambini e ragazzi disabili e/o
affettidamalattiecroniche.

StrelaKIDS e. V. 
www.strelakids.de 
Servizidiconsulenzaesupportoperbam-
binieragazzimalaticronicieperchisene
prendecura.

Verfahrenslotsen Nordwestmecklenburg 
(Facilitatori procedurali del Meclembur-
go nordoccidentale)
www.nordwestmecklenburg.de/de/
auskunft-und-leistungen/leistung/1295/
wohnort/1189/verfahrenslotsen.html 
IVerfahrenslotsen(“facilitatoriprocedura-
li”)consigliano,accompagnanoesosten-
gonoibambinicon(oarischiodi)disabi-
lità.

Capire la salute in diverse lingue
IlCentrodiEtnomedicinaGerma-
nia(EMZe. V.)forniscesupportiin-
formativimultilingueperl’educa-
zioneallasalute.Scopriteinostri
opuscolicompletisuvariargomen-
tiriguardantilasalute:ordinategra-
tuitamentelaversionestampatao
scaricatelacomodamentedaisiti
www.gesundheit-mehrsprachig.de 
www.krebs-wissen-mehrsprachig.de 
www.hpv-impfung-mehrsprachig.de 
www.stophep.info
www.bildung-und-schule.info
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Incollaborazionecon:

LA RIABILITAZIONE MEDICA PER BAMBINI E ADOLESCENTI 

Iservizidell’Entepensionisticotedesco(DRV)perbambinieadole-
scentiaffettidamalattiecroniche

Questaguidavifornisceimportantiinformazionisullariabilitazione
medicaperbambinieragazzi.Ledomandeacuisirispondesonole
seguenti:

• Incosaconsistelariabilitazionemedica?
• Qualimalattiesonocoperte?
• Comevieneorganizzatoilsoggiornonelleclinicheriabilitative?
• Possoaccompagnaremiafigliaomiofiglio?
• Chicopreicosti?
• Comeedovepossofareladomanda?

Potetescaricaregratuitamentelaguidainvarielingueall’indirizzo 
www.mimi-bestellportal.de 
www.deutsche-rentenversicherung.de/kinder-jugend-reha
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